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 قبل از انجام جراحی انجام بعضی اقدامات لازم است که مهمترین آنها عبارتند از 

چند ساعت قبل از جراحی باید تمام بدن خود را با آب و صابون بشوید و بعد از آن از هیچ گونه کرم، پماد، لوسیون و موارد 

 .دنیآرایشی استفاده نک

خود از    .ی از بین ببریدتراش برق  نیو اطراف آن را با ماش  یمحل جراح   یموها  ،یزخم جراح  یخاطر کم شدن خطر آلودگه  ب 

  ها   کروبیورود م  یبرا  یو راهشده    جادیا  یدگ یزخم و بر  در حین تراشیدن  ؛ممکن است  رایز  ، استفاده نکنید  تیغ/ ژیلت  /تراش

 .ایجاد شود

 پاهای خود را پاک کنید. آن را خارج کنید و لاک انگشتان دست و د یاگر ناخن مصنوعی دار

 خود را خارج کنید. و زیورآلات )النگو، گوشواره، گردنبند و انگشتر( دندان مصنوعی ،سمعک، عینک ✓

از    قبل. و از پشت ببندید  پوشیده لازم است آن را  که   ، شود  داده می به شما    )گان( اتاق عمل  مخصوصیکبار مصرف لباس   ✓

موی سر   مصرف بطور کامل  کباری یاستفاده از کلاه کاغذ. همچنین با تمام لباس های زیر خود را دربیاوردلازم است آن 

 .دیا بپوشانر خود

در حین بیهوشی معده   اگرزیرا  ،یدد یا مایعی بیاشامی جراحی نباید چیزی بخورعمل  حدود هشت ساعت قبل از شروع از ✓

به درون ریه    پسس   و  هحاوی مواد غذایی و حتی مایعات باشد. ممکن است این مواد از راه مری به سمت دهان بازگشت

 .)آسپیراسیون(دموجب خفگی بیمار شوو  رفته

بعد از اعمال جراحی به   و سرفه(  دیدم را نگه داشته و بازدم را آهسته انجام ده)تنفس عمیقانجام    به یاد داشته باشید  ✓

 . می کند ترشحات بسیار کمک  نج شدرو خا در بهبود وضعیت تنفسیشما 

 .یدکن هیقبل از انتقال به اتاق عمل ادرار خود را تخل ،) دستگاه ادراری( لازم است یاورلوژ  اعمال جراحی از ریغ  ✓

ق عمل با تخت یا  تا انتقال به ا  این  د. نفرستاده میشویکی دو ساعت قبل از شروع جراحی به اطاق عمل  بیماران    معمولاً  ✓

 .گیرد صندلی چرخدار صورت می
 

 :از انجام جراحی انجام بعضی اقدامات لازم است که مهمترین آنها عبارتند از بعد   

و خارج شدن   یتنفس تیبهبود وضعبه منظور ( و سرفه دی)دم را نگه داشته و بازدم را آهسته انجام دهقیانجام تنفس عم ✓

 کمک می کند. ترشحات 

  گذشتداده شود. بعد از  بیمارانخوردن به    یبرا  یزیچ  د ی انجام شده است، تا چند ساعت نبا  یعموم  یهوشیبا ب  یاگر جراح ✓

،  یو دچار ناراحت  نموداگر تحمل    .ه شودداد  ی آب به و  مقدار کمی کسب اجازه از پرستار ابتدا    با   توان  ی چند ساعت، م

 داد.    یشتریب  عاتیبه او ما  جیبتدر توان  یم ؛نشد استفراغتهوع و 

به    دی با  ماریمدت ب  نیو در ا  باشد بالا  نباید    بیمارتخت    سرساعت    ۲۴، تا  اگر جراحی با بی حسی نخاعی انجام شده است ✓

، ستزمان که بیمار توانهر موقع ت. لت احتمال ایجاد سردرد بعد از بی حسی نخاعی() به ع پشت خوابیده و به پهلو بچرخد

 لیوان بنوشد. ۱۵تا  ۱۰مایعاتی از قبیل آب میوه، قهوه و نسکافه به میزان 

بعد از اعمال جراحی به بیمار    ن استممک  وجود دارد. به منظور کاهش احتمال عفونت  عفونتدر هر عمل جراحی احتمال   ✓

   .شود تزریقی داده می آنتی بیوتیک

 لخته شدن خون در رگ ها  

به   .روبرو شویدو بعد از عمل جراحی با آن  که ممکن است در حین  می باشد، عارضه جدیلخته شدن خون در اندام تحتانی   

 : یشگیری از آنپ منظور 

 جراحی  عمل  ازبعد در حین بهبودی  کردن بلند شدن و حرکت ✓

 نوشیدن مقدار کافی آب   ✓

http://www.iranorthoped.ir/fa/news/297
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1036


 در طول مدت اقامت در بیمارستان پس از جراحی  جلوگیری از تشکیل لخته خونداروهای تزریقی تجویز   ✓

 

 درن  

 حین  ها درلوله   نیسر ا  کی.  شوندیاستفاده م  هایاوقات در جراح  یکه بعض  ،هستند  یکوچک  یکیپلاست  یهالوله   یدرن جراح

تا بعد از چند روز توسط پزشک جراح    ماندی م  رونیب  زیلوله ن  گریسر د  رد؛یگی قرار م  بیمارتوسط پزشک جراح در بدن    یجراح

 . شودیلوله از بدن خارج م یاحبرداشته شود. معمولا چند روز بعد از جر

 : د یکن تیرعا دیکه با   ،وجود دارند ی نکات یحالت نی بخواهد با درن به خانه برگردد؛ در چن ماریپزشک از بممکن است 

 .دیریدوش بگ اطیبا احت دیتوانیم  شوند؛یمانع دوش گرفتن شما نم ها درن  ✓

 . درن جدا نشود ا ی د یای تا پوستتان کش ن دیاز لباس خود سنجاق کن یرا به بخش درن  دیکن یسع ✓

 .دی ریشدن ترشحات با پزشک خود تماس بگ ادیو در صورت ز  دیکن یترشحات را بررس  یروز خروج هر ✓

  هیتخل یتا ترشحات به خوب ، دیقرار ده یاز نقطه جراح ترنییپا شهیدرن قرار گرفته را هم ی که انتها ای سهیک د یکن یسع ✓

 .شوند

روز بسته  کی نی. معمولا زخم به جا مانده از درن در همدیروز کامل را با پانسمان بگذران کی دیبا زیاز برداشت درن ن بعد ✓

 .شودیم

 با رنگ زرد روشن است! یاهیدرن معمولا ما یخروج رنگ ✓

 محل برش جراحی  

 ینوار چسب جراح ا یبدن( و  )مخصوص ی بافت عیچسب ما ،یفلز رهیگ ه،ی از بخ یبستن محل برش جراح یپزشک جراح برا

 . کند ی استفاده م

 

 
 

 

تا چرک نکند و طبق دستور پزشک، پانسمان آن را عوض   دیو مراقب باش  دینگه دار  زیرا تم  یمحل جراح  دی با  زین  شما ✓

 . دیکن

. سپس به هر آنچه دیی آن قسمت را بشو  دیتوان  یم  یک  یعنیآب بخورد،    یبه محل جراح  دینبا  یتا ک  دیاز پزشک خود بپرس ✓

 . دی پزشک تان گفت، با دقت عمل کن

به پزشک خود مراجعه   د،یدی باشد. اگر علائم عفونت را در آنجا د  تا عفونت نکرده،  د یکن  یشده را بررس  یهر روز محل جراح ✓

 . دیکن



 :یعفونت محل جراح   ینشانه ها 

  سبز رنگ ایترشحات زرد 

 ی ترشحات محل جراح یبو رییتغ

 ی اندازه برش جراح رییتغ

 ی سفت شدن اطراف برش جراح ای یقرمز

 موقع دست زدن به آن یاحساس داغ بودن محل برش جراح

 تب

 ی عاد  ریدرد غ   ایدرد و   شیافزا

 کند.  سیکه پانسمان را خ ادیز یزیخونر

 .دیپانسمان و نحوه انجام آن را اجرا کن ضی طبق دستور پزشک، دفعات تعو ✓

 ن ی. همچندیداشته باش  یدر محل برش جراح  یحس  یاحساس سوزش، خارش، درد و ب  یکم  ؛یممکن است بعد از جراح ✓

هستند    یعیعلائم طب  ن یگفت ا  د ی. البته باد یقسمت مشاهده کن  ن یدر ا  ی کوچک  ی و برآمدگ  یکبود  ، ترشح  ی ت کمممکن اس

 ندارد.  ی نگران یو جا

  ی در بهبود  ریبافت و تاخ  بیباعث آس  رایز  د،ینزن  نی( و بتاددروژنیه  دی)پراکس  ژنهیالکل، آب اکس  ؛یمحل زخم جراح  به ✓

 . شود یزخم م

 رفتن ، حرکت کردن   راه 

 : شود ی به شما آموزش داده م یروز بعد از جراح ✓

 .دینیبنش یصندل  یرو ایدر تخت  دیتا چطور بتوان

   . دیراه برو واکر  یا بغل ریز یچطور توسط عصاتا 

مفاصل  هی)شروع حرکات کل شود یریآن ها جلوگ یتا از خشک دیفرصت اندام ها و مفاصل خود را حرکت ده نیچطور در اول تا

 به محل عمل (  کی خصوص مفصل نزده بخصوص اندام عمل شده و ب ی همه اندام ها

شود که    ی جام مانصورت  ه این  حرکات در ابتدا ب  نی. اشود  ی شروع م  یحرکات چند ساعت بعد از جراح  نیاوقات ا  یاه گ ✓

که خودش مفاصل مورد نظر را   شود  یآموزش داده م  ماریبه ب  یو بعد از مدت   کند  یرا خم و راست م  مارینفر مفصل ب  یک

   حرکت دهد. 

  یخاص  ی حرکات نرمش  ماریبرنامه منظم ب  کیطبق    نیعضلات اندام عمل شده است. بنابرا  ی جیشدن تدر  فیضع  گر ید  مشکل ✓

 حفظ کند.  ی تا قدرت عضلات اندام را در حد متعادل دهدیرا انجام م
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